PATIENT

INFORMATION Sida 1 (5)

Kostrad till dig som har en ileostomi

Du har genomgatt en operation och fatt en stomi
som sitter pa tunntarmen. Mat och dryck kommer
darfor inte langre att passera tjocktarmen dar viss
del av vatskan och salterna absorberas. Nedan
foljer nagra enkla rdd om mat och dryck som kan
vara av varde.
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Att tanka pa nar du ater:

e Konsistensen pa maten ar viktig, at langsamt
och tugga maten val.

e At flera mindre maltider istallet for f& och stora.
Fordela maten under dygnet, garna 5 eller fler
mal per dag.

e Salta extra pa maten

e Drick rikligt med vatten, jamnt fordelat under da-
gen, garna mellan maltiderna. For stora mang-
der vatska under kort tid ger storre stomifloden. |
tjocktarmen absorberas vatska och salter, darfor
ar extra tillférsel av vatska och salt viktigt néar du
har en stomi pa tunntarmen.

e Om du far besvar med nattliga tomningar kan
det hjalpa att inte ata sa sent pa kvallen.
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Det kan vara bra att kanna till nagra olika livsme-
dels effekt pa tarminnehallet och avféringskonsi-
stensen:

Vissa livsmedel kan ge tunnare tarminnehall:

Socker och sotade produkter

Saft och juice

Torkad frukt, paron, plommon, kiwi
Alkoholhaltiga drycker

Vissa livsmedel kan ge fastare tarminnehall:

e Pasta, vitt ris
e Banan, omogen
e Vitt brod

Gasbhildning

Om du har besvar med gasbildning var forsiktig med
nedanstaende livsmedel:

L6k, tillagad kan fungera battre

Kal och kalrot

Baljvaxter (artor, boénor och linser)

Fiberrikt brod

Sotningsmedel som slutar pa -ol ex sorbitol, xyli-
tol

Kolsyrad dryck

e Paprika
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Smakforandringar

Det ar relativt vanligt med smakforandringar efter op-
eration men det ar 6vergdende. Det kan vara lattare
att ata kall mat ex kalvsylta eller fil eller mat med neu-
tral smak ex grot eller omelett.

Efter stomioperation uppstar en tillfallig svullnad i tar-
men och runt stomin. Under denna tid ar det darfor bra
om du ar forsiktig med vissa livsmedel, som kan ha
svarare att passera och kan leda till magknip och i
varsta fall stopp i tarmen. Detta galler speciellt om
man ater storre mangder av livsmedlet vid ett och
samma tillfalle. Svullnaden har oftast gatt tillbaka inom
en manad. Vad man "tal” och "inte tal” ar individuellt.
Efter en manad kan dessa livsmedel successivt intro-
duceras i sma mangder. Var och en maste prova sig
fram till vilka kostvanor som fungerar bast.

Undvik foljande livsmedel forsta manaden

Popcorn, kokos, nétter, mandel, fron, karnor
Sparris, rabarber

Torkad frukt ex plommon, russin

Kalsorter ex vitkal, gronkal

Livsmedel som gar bra om du gor féljande

o Citrusfrukter ex apelsin, ta bort frukthinnorna
runt varje klyfta

e Brod, valj brod utan fron och hela/klippta korn

e Frukt och tomat, skala

e Ananas, majs, artor, bénor, spenat och svamp,
finfordela med matberedare eller mixer

e Rotfrukter, finriv eller koka

e Broccoli och blomkal, skar bort stjalkarna

o KaoOtt, val) mort kott, skar bort ev. senor samt skar
kottet i sma bitar

e Skaldjur, skar i sma bitar
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Floden i stomin

Normalt fléde fran en ileostomi &r ca 0,5-1 liter/dygn.
Om du far 6kade fléden, 1-1,5 liter/dygn eller mer i
stomin ar det viktigt att kompensera vatske- och salt-
forluster genom att anvanda vatskeersattning. Denna
finns att kopa receptfritt pa apotek eller folj receptet
nedan.

Vid stora floden som pagatt i 2-3 dagar och/eller mins-
kad urinmangd, yrsel, snabb viktnedgang eller svar
trotthet kontakta lakare/sjukhus.

Vatskeersattning:

lliter kokt avsvalnat vatten
% tsk salt

6 tsk socker

Du kan aven smaksatta den med nagra droppar citron
eller light saft.

Vid fragor, kontakta Lansdietistenheten Region Norrbotten:
www.1177.se/e-tjanster eller Telefon: 010-452 63 63

Materialet ar framtaget i samarbete mellan dietisterna inom Kirurgi i
Region Norrbotten och Region Vasterbotten
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